


 ein freiwilliges Engagement, das gesetzlich geregelt ist 

 eine Vollzeitbeschäftigung in einer sozialen, 

pädagogischen, pflegerischen oder kulturellen 

Einrichtung 

 ein Bildungs- und Orientierungsjahr, das die praktische 

Arbeit mit Seminartagen verbindet 

 ein starkes Jahr für DICH! 

Was ist ein Freiwilligendienst? 



 Freiwilliges Sozialen Jahr (FSJ): 16 – 26 Jahre 

 Internationaler Jugendfreiwilligendienst (IJFD): 18 – 26 Jahre 

 Bundesfreiwilligendienst (BFD): keine Altersbeschränkung 

Für wen? 



 Engagement in einem sozialen Arbeitsfeld 

 zur Entdeckung neuer Perspektiven 

 zur Verbesserung der Berufschancen 

 Zeit zur beruflichen Orientierung 

 anerkanntes Vorpraktikum für viele Ausbildungs- und 

Studiengänge 

 

Fachkenntnisse sind nicht erforderlich! 

Wozu einen Freiwilligendienst? 



 Betreuung und Pflege kranker Menschen 

 Betreuung und Pflege alter Menschen 

 Rettungsdienst 

 integrative Schülerbetreuung 

 Reha Kliniken (Patiententransport) 

 Fahrdienste für Menschen mit Behinderung 

 kulturelle Einrichtungen wie Völklinger Hütte, SST 

 Mutter Kind Kurhaus 

 Jugendarbeit 

 

 

 

 

Vielfalt an Einsatzbereichen  

im FSJ und BFD 



 Erziehung:     15 dt./frz. Kitas und Schulen (Frankreich) 

 Pflege:           2 Krankenhäuser/Pflegeheime (Frankreich) 

 Integration:   8 Archen, 1 Internat (Frankreich) 

 Kultur:            Goethe Institute Paris, Brüssel, Bordeaux, Straßburg, 
               Lille, Brüssel 

 

Vier Einsatzbereiche im IJFD 

 31 EST 



 Taschengeld (FSJ, BFD: 350€/Monat ; IJFD: 250€/Monat) 

 Anspruch auf Kindergeld 

 Beiträge zur Kranken-, Pflege-, Arbeitslosen- und Rentenversicherung 

im FSJ und BFD 

 Urlaub (FSJ, BFD: 26 Tage/Jahr ; IJFD: 25 Tage/Jahr) 

 Fahrtkostenerstattung zu den Seminaren 

 Ausweis mit der Möglichkeit diverser Vergünstigungen 

 eine pädagogische Begleitung, die Dir bei allen Fragen zur Seite steht  

 

 Speziell IJFD:  
* DRK stellt eine möblierte Unterkunft im Ausland 

     * Auslandskrankenversicherung mit Rücktransport 

     * Haftpflicht-, Unfall- und Wohnungsversicherung  

     * 25 pädagogische Seminartage in Frankreich 

 

Leistungen 



 Interesse an einem sozialen, pädagogischen, 

medizinischen oder kulturellen Arbeitsfeld  

 Motivation und Lernbereitschaft 

 Toleranz gegenüber hilfsbedürftigen Menschen 

 die Bereitschaft sich in ein Team einzufügen und Regeln 
zu akzeptieren 

Das bringe ich mit… 

Henry Dunant, Gründer des Roten Kreuzes 



 25 Seminartage 

 Mitgestaltung von Seminarthemen und Inhalten 

 erweitern der sozialen Kompetenzen 

 Einblicke in andere soziale Arbeitsfelder 

 reflektieren der Praxis in den Einsatzstellen und Austausch 

mit anderen Freiwilligen 

 

Pädagogische Begleitseminare 



Was habe ich danach in der 

Hand… 

 erste praktische Erfahrungen im Berufsleben 

 Einblick in Ablauf und Organisation einer sozialen, 
pädagogischen, pflegerischen oder kulturellen 

Einrichtung  

 auf Wunsch ein qualifiziertes Zeugnis über Dein 
freiwilliges Engagement 

 Zertifikat 

 



Kontakt: 

DRK Landesverband Saarland e.V. 

-FREIWILLIGENDIENSTE- 

Wilhelm Heinrich Straße 9 

66117 Saarbrücken 

 

Frau Sonja Conrad    
Tel.:  0681/ 5004-235 

E-Mail:  conrads@lv-saarland.drk.de 

 

Internet:  www.freiwilligendienste.drk-lv-saarland.de 

Kontakt: 


