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Einleitung: 

FSJ oder auch Freiwilliges Soziales Jahr genannt, ist eine gute Möglichkeit die 

Wartezeit zu füllen, wenn der gewünschte Studienplatz vergeben ist. Aber auch für 

jene, welche sich schlicht weg nicht entscheiden können, wie sie ihr enormes 

Potential nutzen wollen, ist ein FSJ die ideale Möglichkeit Erfahrungen zu sammeln 

und das Leben von einer anderen Perspektive zu betrachten. Bei einem FSJ leistet 

man einen freiwilligen Sozialdienst, wobei es viele Teilbereiche gibt, in denen man 

sich austoben kann. So ist es möglich ein FSJ im Ausland zu machen oder aber auch 

beim Staat oder an der Uni. Im Folgenden haben wir euch eine Liste von 

Internetadressen und Büchern erstellt, welche weitere Informationen zum Thema 

FSJ beinhalten. 

 

Büchervorschläge 

Dreier, Annabelle; Koczan, Daniela: FSJ, FÖJ, Bundesfreiwilligendienst: Ein 

Praxisleitfaden zur Gestaltung von Bildungsseminaren mit Gruppen. Pro Business 

digital. Wedding 2011. –ISBN 978-3863861308  

Naujoks, Isabella: Abi und dann weg - Freiwilligendienst, Working Holiday, Praktikum 

und Reisen: Freiwilligendienst, Working Holiday, Praktikum, Reisen - Asien, 

Australien, Neuseeland, Südsee, USA. Interconnections. Freiburg  2016. –ISBN 978-

3860401866 

O'Reilly, Sonja: Los geht's Leben: Dein Ratgeber für die Zeit nach dem Abschluss. 

StudyHelp. Paderborn 2018. –ISBN 978-3947506057 



 

 

Internetseiten 

Bundesfreiwilligendienst 

Eickholt 1 

59348 Lüdinghausen 

Tel.: 02591 987234 

E-Mail: info@bundes-freiwilligendienst.de 

http://www.bundes-freiwilligendienst.de/fsj-freiwilliges-soziales-jahr/ 

 

FSJ Baden-Württemberg  

(für ein FSJ in Baden-Württemberg) 

Breitscheidstr. 65 

70176 Stuttgart 

E-Mail: gisela.goelz@wohlfahrtswerk.de 

http://www.fsj-baden-wuerttemberg.de/ 

 

Pro-FSJ 

Greifswalder Straße 4 

10405 Berlin 

E-Mail: freiwilligendienste@bkj.de 

http://www.pro-fsj.de/ 

 

Freiwilligendienste-RS 

(für ein FSJ in Rottenburg-Stuttgart) 

Antoniusstr. 3 

73249 Wernau / Neckar 

Tel.: 07153 3001 4-30 

E-Mail: info@freiwilligendienste-rs.de  

https://freiwilligendienste-rs.de/ 

 



 

Landessportverband in Baden-Württemberg 

(u.a. eine gute Alternative, wenn man Sport mit einem FSJ verbinden will) 

Fritz-Walter-Weg 19 

70372 Stuttgart 

E-Mail: info@lsvbw.de 

http://www.lsvbw.de/sportwelten/sportjugend/freiwilliges_soziales_jahr/ 

 

Saarland 

(für weitere Informationen rund ums Thema FSJ) 

Franz-Josef-Röder-Straße 23 

66119 Saarbrücken 

Tel.: (0681) 501-00 

E-Mail: presse@soziales.saarland.de 

https://www.saarland.de/223368.htm  

 

Sportjugend-Saar 

(ebenso eine gute Möglichkeit auch im Saarland Sport und FSL) 

Hermann-Neuberger-Sportschule 1 

66123 Saarbrücken 

Tel.: 0681/3879164 

E-Mail:info@sportjugend-saar.de 

https://www.sportjugend-saar.de/fsj-im-sport.html 

 

 

 

 

 

 



Uni-Saarland 

(ein FSJ an der Universität des Saarlandes in Saarbrücken und zudem eine gute 

Möglichkeit vor dem Studium die Uni kennenzulernen) 

Universität des Saarlandes 

Personalabteilung 

Postfach 15 11 50 

66041 Saarbrücken 

Tel.: 0681 302-2221  

E-Mail:fsj@univw.uni-saarland.de 

https://www.uni-saarland.de/verwaltung/persabt/dienstleistungen/az/f/fsj.html 

 

Erfahrungsberichte: 

https://www.fsj-sh.org/fsj-und-bfd/erfahrungsberichte  

(eine Seite voller Erfahrungsberichte von Menschen, welche verschiedenste Arten 

von FSJ gemacht haben.) 

 


