
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

05.09.2022 
-

09.09.2022

1. Schultag 
Wir wünschen allen

ein erfolgreiches
Schuljahr

Pasta mit Bolognese
mit Salat & Käse

Veg. Tomatensoße
> Dessert

Seelachs mit
Rosmarinkartoffeln

und Dip
Veg. Gemüse Taler

> Dessert

Tomaten Cous Cous
mit Gemüseburger

> Dessert

12.09.2022
_

16.09.2022

Pommes mit
Putenschnitzel Salat

und Ketchup
Wunschmenü 7F1

> Eis

Karotteneintopf mit
Brötchen

> Dessert

Putengulasch mit
Reis und Salat 

> Dessert 

Nudeln mit
Tomatensoße Käse

und Salat 
>Dessert

19.09.2022

-
23.09.2022

Pürre mit Frikadelle
und Rotkraut 

Veg. Gemüsefrikadelle

> Dessert 

Nudeln in Sahnesoße
überbacken mit Salat 

Wunschmenü 6F1
> Wackelpudding

Wandertag 
 

Bunter Gemüsereis 
( Erbsen/ Möhren /

Mais ) 
> Dessert 

26.09.2022

-
30.09.2022

Saarländische
Grumbeere Wurzel 

> Dessert 

Kartoffelgratin mit
Cordon bleu 
Veg. Gemüse

> Dessert 

Spaghetti Carbonara
Art ( Vegi) 

> Dessert 

Bauerntopf 
( Rind ) 

> Dessert 

1 Milch/Sahne; 2 Getreide; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Nüsse/Schalenfrüchte; 6 Sellerie;7 Senf; 8 Sesamsamen;9 mit Farbstoff;10 mit Phosphat (Wurst/Schinken); 11Soja
Feinkosthaus Diesinger; Schwarzenbergstr. 18; 66123 Saarbrücken; 0681/36875/ Zertifiziert nach dem Standard der deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE)

Bei jedem Gericht gibt es zur Hauptspeise eine Vegetarische Variante. Alternativ können Salatteller bis 09:30 Uhr am gleichen 
Tag bestellt werden mit folgenden Toppings: Tomate/ Mozzarella , Ei oder Putenstreifen .


