
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

02.03.-
06.03.2020

Backfisch mit Kräuterdip
und Pommes

Veg: Gemüsebratling 
>Obst

Geschnetzeltes ( Pute)
Reis , Gemüse und Salat

Vegi Variante
>Joghurt

Nudel-Hack-Auflauf mit
Salat

Veg: vegetarischer
Auflauf
>Obst

Kartoffelcremesuppe /
Linsensuppe mit Brot

>Pudding/Creme

Nudeln mit Tomatensosse
Salat
>Obst

09.03.-
13.03.2020

Rigatoni mit
Gemüsesahnelsoße und

Salat
>Obst

Gulaschsuppe 
(Rind, Kartoffeln, Gemüse)

 mit Brot
Veg: Gemüsesuppe 

>Joghurt

Putenschnitzel mit
Kartoffelpüree und

Gemüse
Veg: Gemüsebratling

>Obst

Bunter Gemüsereis

>Pudding/Creme

Panierter Seelachs mit
Potatoes uns Kräuterdip

>Obst

16.03.-
20.03.2020

Currywurst (Kalb) mit
Pommes und Salat

Veg: Tofuwurst
>Obst

Tortelini ( Käsefüllung)
in Käsesahnesoße

Veg: Gemüsebratling
>Joghurt

Backfisch mit
Rosmarienkartoffel und

buntem Salat
>Obst

Putenbraten mit Reis und
Salat 

>Pudding/Creme

Kartoffelcremesuppe mit
Waffel
>Obst

23.03.-
27.03.2020

Spaghetti Bolognese
 Veg: Tomatensoße

Salat
>Obst

Seelachs „Paniert“ mit
Kartoffelpüree und Spinat

>Joghurt

Erbseneintopf mit
Geflügelwiener
Veg: mit Brot

>Obst

Hähnchen Cordon Bleu
mit Nudelsalat

Veg: Gemüsebratling
>Pudding/Creme

Tomatencremesuppe mit
Reis und Brötchen

>Obst

1 Milch/Sahne; 2 Getreide; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Nüsse/Schalenfrüchte; 6 Sellerie;7 Senf; 8 Sesamsamen;9 mit Farbstoff;10 mit Phosphat (Wurst/Schinken); 11Soja
Feinkosthaus Diesinger; Schwarzenbergstr. 18; 66123 Saarbrücken; 0681/36875/ Zertifiziert nach dem Standard der deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE)


